


5  D E  M A Y O
“ACTUAR SALVA VIDAS”

Se desarrollará una actividad participativa dirigida a todos los
profesionales del hospital, con el objetivo de reforzar la correcta higiene de
manos en la práctica diaria. 
📍 Zona de los cubos

👥 Equipos de 5 profesionales de distintas categorías y unidades

 ⏱ Duración: 20 minutos por sesión (3 equipos simultáneamente)

Introducción a los “5 momentos de la higiene de manos”
Asociación de productos de higiene y sus propiedades
Resolución de puzzle temático en equipo
Juego de rol para identificar los momentos clave de higiene de manos

PRUEBAS INCLUIDAS:

08:45 H - 

FOTO INSTITUCIONAL

Primer turno:      8:45 – 9:15
Segundo turno:  9:15 – 9:45
Tercer turno:      9:45 – 10:15
Cuarto turno:     10:15 – 10:45
Quinto turno:     12:00 – 12:30

Se realizará una foto institucional de los distintos cargos directivos y mandos
intermedios.

📍 Zona del Atrio

Con motivo del Día Mundial de la Higiene de Manos, cuyo lema promovido
por la OMS este año 2026 es “Actuar salva vidas”, se organizan distintas

actividades en el Hospital Universitario Central de Asturias:

12:30 H

TURNOS:

11:30 H



 CONFERENCIA: “LAS MANOS EN LA PINTURA: MIRAR UN CUADRO”

Breve conferencia (20 minutos) impartida por una profesional del ámbito de la historia
del arte. 
👥 Ponente: Cristina Heredia. Doctora en Historia del Arte y responsable del
Departamento de Educación y Difusión del Museo de Bellas Artes de Asturias

📍 Sala N-1, C1.103

Durante toda la semana podrá visitarse una exposición de carteles relacionados con la
higiene de las manos de diferentes años.

📍 Zona del Atrio

13:00 H

EXPOSICIÓN: “EL GESTO QUE SOSTIENE”
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