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9:00h.- Acto Inaugural
Autoridades sanitarias

Joaquin Menchaca Muiiiz. Director de Gestién de
Cuidados y Enfermeria. Area IV

9:15-10:45h.- Mesa 1:

| Enfermeras Invisibles. Iniciando un recorrido
por el Area IV, compartiendo experiencias.
Enfermera Primaria: Ana Reyero Hidalgo.
Enfermera UCI: Laura Fernandez Pérez

Enfermera Urgencias: Carla Menéndez Pefia
Hospitalizacidn: Barbara Redondo Antuiia

Salud mental: Maria Albuerne Juanco

Enfermero Coordinador trasplantes: Benjamin
Otero Garcia

Modera: Emilio Velasco Castaiidon. Subdirector de
Enfermeria. Procesos: atencién comunitaria.Area IV

10:45-11:45h.- Mesa 2:

Enfermeras con ciencia y evidencia

- Cuidados basados en la evidencia

Mayte Moreno Casbas

Directora de la Unidad de Investigacion en
Cuidados y Servicios de Salud, Investén-isciii

- Proyecto BPSO

Beatriz Brafia Marcos

Centro Coordinador Regional BPSO Asturias.
Direccion General de Cuidados, Humanizacién y
Atencion Sociosanitaria.

- Experiencias BPSO

Angeles Maestre Garcia. Enfermera de Hospital
BPSO

Modera: Antonia Jiménez Martos. Subdirectora de
Enfermeria. Procesos: estratégicos transversales y
hospitalizacién. Area IV

11:45h. 12:15 Pausa-café

12:15-13:15h.- Mesa 3 Compartiendo
Conocimiento.

Modera: Silvia Martinez Villamea. Supervisora
de Apoyo Unidad de Formacion, Docencia e
Investigacion. ArealV

13:15-14:30h.- Mesa 4:

El futuro que ya es presente:
envejecimiento poblacional

- Fragilidad: un problema sanitario.

José Gutiérrez Rodriguez. Geriatra AGC
Geriatria HMN. Investigador ISPA

- Ejercicio terapéutico en poblacion fragil.
Rubén Menéndez Fernandez

Fisioterapeuta en UMIVALE Mutua de A.T. y E.P.
- Activate por tu Salud. Laura Gonzalez Lozano
Enfermera Direccidén General de Cuidados,
Humanizacion y Atencion Sociosanitaria

- HMN 75 afios compartiendo

Jose Maria Diaz Pérez. Subdirector de Enfermeria.
Procesos: quirdrgico y sociosanitario.Area IV.
Modera: Isabel Prieto Méndez. Subdirectora de

Enfermeria. Procesos: ambulatorios y salud mental.

Area IV

14:30h.- Almuerzo de trabajo

16:00-17:30h.- Mesa 5:

Dejando huella por el mundo

- Sostenibilidad y medio ambiente.

Adonina Tarddn Garcia. Catedratica de Medicina
Preventiva y Salud Publica

Universidad de Oviedo

- Enfermeras implicadas en calidad del aire y
salud.

Olga Alonso Alonso. Enfermera Direccién General
de Salud Publica.

- Investigando la naturaleza en Cherndbil

Germdn Orizaola Pereda

Instituto Mixto de Investigacion en Biodiversidad
Modera: Jose Maria Diaz Pérez. Subdirector de
Enfermeria. Procesos: quirdrgico y sociosanitario.Area
V.

17:30-18:30h.- Mesa 6:

Il Enfermeras Invisibles . Finalizando el
recorrido por el Area IV, compartiendo
experiencias.

- Qué hay de lo mio y otras cuestiones de
humanos.

Begofia Pifndn Gonzalez. SAF Recursos Estructurales

Area IV

- La Salud Laboral en el ojo del Huracan
Maria Menéndez Calzén y M2 del Pilar
Fernandez Figueiras. Enfermeras Especialistas
del Trabajo. HUCA

Presenta: Margarita Vazquez Rodriguez. SAF
Recursos Metodoldgicos. Area IV

18:30h.- 19:00 Pausa-café

19:00-20,00.- Conferencia de clausura. Trabajar
Feliz. Paciente Feliz. Método Psicoactual.
Carmen Gonzalez Rato. Doctora en psicologia,
especialista en psicologia clinica.

Presenta: Joaquin Menchaca Muiiiz. Director

de Gestion de Cuidados y Enfermeria. Area IV

20:00 Entrega de premios,
Conclusiones y Clausura



