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9:00h.- Acto Inaugural 

Autoridades sanitarias 

Joaquín Menchaca Muñiz. Director de Gestión de 
Cuidados y Enfermería. Área IV 

 

9:15-10:45h.- Mesa 1: 

I Enfermeras Invisibles. Iniciando un recorrido 

por el Área IV, compartiendo experiencias.  

Enfermera Primaria: Ana Reyero Hidalgo. 
Enfermera UCI: Laura Fernández Pérez 
Enfermera Urgencias: Carla Menéndez Peña 
Hospitalización: Bárbara Redondo Antuña 

Salud mental: María Albuerne Juanco 

Enfermero Coordinador trasplantes: Benjamín 
Otero García 

Modera: Emilio Velasco Castañón. Subdirector de 
Enfermería. Procesos: atención comunitaria. Área IV 

 

10:45-11:45h.- Mesa 2: 

Enfermeras con ciencia y evidencia 

- Cuidados basados en la evidencia 
Mayte Moreno Casbas 
Directora de la Unidad de Investigación en 
Cuidados y Servicios de Salud, Investén-isciii 
- Proyecto BPSO 
Beatriz Braña Marcos 
Centro Coordinador Regional BPSO Asturias. 
Dirección General de Cuidados, Humanización y 
Atención Sociosanitaria. 
- Experiencias BPSO 
Ángeles Maestre García. Enfermera de Hospital 
BPSO 

        Modera: Antonia Jiménez Martos. Subdirectora  de       
          Enfermería. Procesos: estratégicos transversales y     
          hospitalización. Área IV 
 

 
 
 

 
11:45h. 12:15 Pausa-café 

         12:15-13:15h.- Mesa 3 Compartiendo      
          Conocimiento. 

Modera: Silvia Martínez Villamea. Supervisora 
de Apoyo Unidad de Formación, Docencia e 
Investigación. Área IV 

 

13:15-14:30h.- Mesa 4: 

El futuro que ya es presente: 
envejecimiento poblacional 

- Fragilidad: un problema sanitario.  

José Gutiérrez Rodríguez. Geriatra AGC              

Geriatría HMN. Investigador ISPA 
- Ejercicio terapéutico en población frágil. 
Rubén Menéndez Fernández 
Fisioterapeuta en UMIVALE Mutua de A.T. y E.P. 
- Actívate por tu Salud. Laura González Lozano 
Enfermera Dirección General de Cuidados, 
Humanización y Atención  Sociosanitaria 
- HMN 75 años compartiendo 
Jose María Díaz Pérez. Subdirector de Enfermería. 
Procesos: quirúrgico y sociosanitario. Área IV. 
Modera: Isabel Prieto Méndez. Subdirectora de 

Enfermería. Procesos: ambulatorios y salud mental. 
Área IV 

 
14:30h.- Almuerzo de trabajo 

       16:00-17:30h.- Mesa 5: 

Dejando huella por el mundo 

- Sostenibilidad y medio ambiente. 
Adonina Tardón García. Catedrática de Medicina 
Preventiva y Salud Pública 
Universidad de Oviedo 
- Enfermeras implicadas en calidad del aire y 
salud. 
Olga Alonso Alonso. Enfermera Dirección    General 
de Salud Pública. 

 

 
 

          -   Investigando la naturaleza en Chernóbil 
Germán Orizaola Pereda 
Instituto Mixto de Investigación en Biodiversidad 
Modera: Jose María Díaz Pérez. Subdirector de 
Enfermería. Procesos: quirúrgico y sociosanitario. Área 
IV. 

 

17:30-18:30h.- Mesa 6: 

II Enfermeras Invisibles . Finalizando el 
recorrido por el Área IV, compartiendo 
experiencias. 

-  Qué hay de lo mío y otras cuestiones de 
humanos. 

Begoña Piñón González. SAF Recursos Estructurales   

Área IV 
-  La Salud Laboral en el ojo del Huracán 
María Menéndez Calzón y Mª del Pilar 
Fernández Figueiras. Enfermeras Especialistas 
del Trabajo. HUCA 
Presenta: Margarita Vázquez Rodríguez. SAF 
Recursos Metodológicos. Área IV 

 
18:30h.- 19:00 Pausa-café 

 
19:00-20,00.- Conferencia de clausura. Trabajar 
Feliz. Paciente Feliz. Método Psicoactual. 
Carmen González Rato. Doctora en psicología, 
especialista en psicología clínica. 

Presenta: Joaquín Menchaca Muñiz. Director         

de Gestión de Cuidados y Enfermería. Área IV 

 
20:00 Entrega de premios, 

Conclusiones y Clausura 

12 de Mayo 


