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GLOSARIO

CFT: Comision de Farmacia y Terapéutica.

GFT: Guia Farmacoterapéutica.

HCE: Historia Clinica Electronica.

MNIG: Medicamento no incluido en la Guia Farmacoterapéutica.

PIT: Programa de intercambio terapéutico.
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| Objeto

Describir el procedimiento por el cual los medicamentos crénicos de los pacientes no incluidos en la
Guia farmacoterapéutica (GFT) se adaptan a los medicamento disponibles.

2 Alcance

e Este procedimiento es de aplicacion al Hospital Monte Naranco y al Hospital Universitario
Central de Asturias del Area sanitaria IV del Servicio de Salud del principado de Asturias.

e El procedimiento debe ejecutarse respecto a los medicamentos referentes a todos los
pacientes atendidos en ambos Centros.

3 Contexto

La conciliacion de la medicacion es el proceso formal y estandarizado de obtener la lista completa
de la medicacién previa de un paciente, compararla con la prescripcion activa, y analizar y resolver las
discrepancias encontradas. Es necesario realizar la conciliacion de la medicacién en el momento del
ingreso y del alta hospitalaria, y en general siempre que se produzca un cambio de responsabilidad
que implique una actualizacion del tratamiento, con el objetivo de eliminar los errores derivados de
los fallos en la comunicacién del tratamiento farmacolégico del paciente.

Cuando un paciente es hospitalizado no siempre estan disponibles en el Hospital para su dispensacién
todos los medicamentos de su tratamiento croénico conciliado al no estar incluido alguno de ellos en
la GFT.

El nimero de medicamentos comercializados' en Espafa es superior a 15.500 y el nimero de
principios activos superior a 2.650, esto hace inviable disponer de todos ellos a nivel hospitalario por
motivos de eficiencia y seguridad.

La seleccion de medicamentos en los hospitales esta recogido en la legislacion: Ley 1/2007, de 16 de
marzo, de atencion y ordenacion farmacéutica Real Decreto Legislativo 1/2015, de 24 de julio, por el
que se aprueba el texto refundido de la Ley de garantias y uso racional de los medicamentos y
productos sanitarios. Resolucién de 22 de noviembre de 2022, de la Direcciéon Gerencia del Servicio
de Salud del Principado de Asturias, por la que se regula la composicién y régimen de funcionamiento
de la Comisién de Uso Racional de los Medicamentos y Productos Sanitarios (CURMP).

t Consulta CIMA. Internet. Disponible en: WWW.cima.aemps.es. Consultado [24/09/2024]
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La GFT es el resultado de la seleccion de medicamentos en base a criterios de eficacia, seguridad,
conveniencia y coste y representa una herramienta basica para el uso racional y eficiente de
medicamentos.

En el momento actual existe la GFT Hospitalaria unificada para todos los hospitales dependientes del
Servicio de Salud del Principado de Asturias (SESPA). Esta GFT contiene el listado de medicamentos
recomendados para la prescripcion en el ambito hospitalario, con el objetivo principal de asegurar
que los pacientes reciban la medicacion adecuada, en base a la mejor evidencia Ccientifica,
contribuyendo a mejorar la calidad de las prescripciones y reducir la variabilidad clinica, asi como
garantizar la equidad del sistema sanitario buscando la maxima eficiencia en el empleo de los recursos
mediante la seleccion de los medicamentos mas coste-efectivos. Asi, se han incluido todos aquellos
medicamentos necesarios para cubrir las patologias generales de los pacientes en el ambito
hospitalario a excepcién de aquellos considerados como novedades terapéuticas sin aportacién
relevante o de utilidad terapéutica baja.

La GFT unificada se aplicard en todos los hospitales dependientes del SESPA y es una Guia de
maximos, lo que significa que no es de obligado cumplimiento disponer de todos los medicamentos
del listado, sino que a través de las comisiones de farmacia de Area, cada hospital adaptara la Guia a
sus necesidades reales.Asi mismo, es una Guia dinamica y abierta a la revisién continua.

La aplicacion de la GFT conlleva la necesidad de establecer criterios de actuacion ante la prescripcion
de en firmacos no incluidos en la GFT (MNIG). Esto ha conducido al desarrollo de Programas de
Intercambio Terapéutico (PIT). Dichos programas tienen como fin protocolizar la toma de decisiones
en estas situaciones y proponer la mejor alternativa terapéutica entre los firmacos seleccionados por
la institucién. Cabe aclarar unos conceptos al respecto.

e Equivalente Terapéutico: Firmaco que difiere en su composicion o entidad quimica del
original, pero del que se espera un efecto terapéutico y un perfil de efectos adversos similares
cuando se administra a un paciente a dosis equivalentes.

e Medicamentos Homoélogos son aquellos equivalentes terapéuticos que se utilizan
indistintamente en funcion de su coste o disponibilidad en el Hospital.

¢ Intercambio terapéutico: Proceso por el que se sustituye un medicamento por otro de
diferente composicion pero del que se espera igual efecto a dosis equipotentes en base a un
protocolo previamente establecido y aceptado.

El Programa de Intercambio Terapéutico (PIT) es el documento consensuado en el que se recogen las
propuestas para el intercambio de firmacos considerados equivalentes terapéuticos y en el que se
define el procedimiento a seguir en dicho proceso.
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Es importante insistir en que equivalencia terapéutica no significa bioequivalencia y en que no se debe
extrapolar el efecto de clase (farmacos con estructura quimica comun, un mecanismo de accion
comun y un efecto farmacolégico similar) para asumir equivalencia. Un ejemplo del efecto clase lo
constituye el carvedilol y atenolol. Ambos son beta-bloqueantes y por tanto pertenecen a la misma
clase farmacologica. Sin embargo solo carvedilol ha demostrado eficacia en el tratamiento de la
insuficiencia cardiaca cronica y en consecuencia para esta indicacién clinica no se pueden considerar
equivalentes terapéuticos.

Para la elaboracion de dichas guias o programas se debe estudiar la evidencia disponible que avale la
equivalencia terapéutica en términos de eficacia, seguridad y conveniencia de cada propuesta, y deben
considerarse Unicamente las indicaciones aprobadas en sus respectivas Fichas Técnicas.

4 Desarrollo/Sistematica Operativa

En la actualidad el PIT tanto en el HUCA como en el HMN estd integrado en la Historia Clinica
Electrénica (HCE) Cerner Millennium®. La prescripcion de los medicamentos es asistida y cuando se
prescribe un MNIG el aplicativo informa, a través de una ventana emergente de la propuesta de
intercambio terapéutico si existe (figura 1).

IT: AAS + Atorvastatina + Ramiprilo (TRINOMIA)

N Componerte E. Detalles
L1: AAS + Atorvastatina + Ramiprilo l.l RINUMLAJ' I_lniciado Pendienfe} ; S
<& [AAS 100 mq + Atorvastatina 20 maq + Ramiprilo 2.5 mal
:{§ SUSTITUIR POR (seleccionar ias tres indicaciones siquientes):

' E Acetlsalicitico zcide (Ackto acetilsaliciico ADIRC 1090 mg Cormnp) 100 mig, Oral Co, Rutinag, Comp Recub
r g Atorvastatina (Atorvastatina 20 ma Comp) 20 ma, Oral, Ce, Comp Recub
r Enalapril (Enalapril 5 mg Comp} 5 mg, Oral, De, Rutina, Comp

<% [AAS5100 mg + Atorvastatina 20 mq + Ramiprilo 5 mg]|

\§ SUSTITUIR POR {seleccionar las tres indicaciones siquientes):
- E’ Acetilsaliclico écido (Acido acetilsalicilico ADIRC 100 myg Comp) 100 rng, Oral Co, Rutina, Cowmnp Recuby
I g Atonvastatina (Atorvastatna 20 mg Comp) 20 mq, Oral, Ce, Comp Recub
r Enalapril (Enalapril 10 mq Comp} 10 mqg, Oral, De, Rutina, Comp

&

% [AAS 100 mg + Atorvastatina 20 mg + Ramiprilo 10 mg]

{5 SUSTITUIR POR {seleccionar las tres indicaciones siguientes):
I~ E Acetilzaliciico scido {Acido acetilzalicilico ADIRC 100 mg Comp) 100 mq, Oral Co, Rutina, Comp Recub
' B Atorvastatina (Atorvastatina 20 mg Comp) 20 myg, Oral, Ce, Comp Recub
| B Enalapril (Enalapril 20 mg Comp) 20 myq, Oral, De, Ruting, Comp

Figura I. Ejemplo de MNIG y propuesta de intercambio terapéutico
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El PIT se actualiza en al HCE de forma continua, siendo esta una de las funciones de la Comisién de
Farmacia y Terapéutica de Area (CFT). Con caricter periédico se analizan los medicamentos
prescritos como MNIG y se realizan las siguientes acciones:

|- Proponer en base a la evidencia disponible el intercambio terapéutico con algin medicamento
incluido en la GFT.

2- Proponer la suspensién del medicamento en el caso de que el no sea necesario continuar
durante el ingreso.

3- Solicitar de forma proactiva desde la CFT a la CURMP la valoracion para su inclusion en la
GFT.

En la UGC de Farmacia el farmacéutico realiza la validacion de los tratamientos prescritos. Si en la
prescripcion de un paciente hay MNIG del que existe intercambio terapéutico se realiza una
intervencion farmacéutica informando al médico de la posibilidad de intercambio.

En el supuesto de que el médico responsable considere por alglin motivo que es necesario mantener
el tratamiento domiciliario, este ha de quedar documentado en la Historia y solicitar como MNIG.
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5 Situaciones excepcionales

Los MNIG sélo con caracter excepcional, por ejemplo medicamento en Ensayo Clinico,
Medicamentos en Situaciones especiales..., pueden aportarlos el paciente, y en ese caso la
prescripcion ha de constar claramente en la HCE siendo la custodia y administraciéon es
responsabilidad del personal de enfermeria de la planta.

M validar Indicacién de medicacion x
n Actualizar
a Farmaco Dosis Indicado como Quitar
4 [ spiotto 2.5/2.5mcg | 1inh Spioltc 2.%2,5mcg
Medicamento NO GUIA Medificar
* Via: * Frecuencia: [ Ademanda * Médico:
] [oen |6 penonsiar ingo b TR R A A,
Duracién . Fecha de fin: Hora: * Tipo de hinalizacion: i
[ | |tNinguno) v Original 26/09/2024 £9.00 axpapns 3 ™
|_Administracicn programada anterior: Ormnitir Ormitir Dosis restantes:
2% | 171 0606 2 f
& Maotas del producto: &
[ — O P SR ‘
Forma farmacéutica: B ) *Tipo de comunicacién: Secuencia: Producto
inhalador v Escrita Rutina {Ninguno)
- o ' T : = - impresién
* Categoria de dispensacidn:3 * Ubicacién de origen: = Deosis iniciales: Cant. inicial:
MedNOGua | é¢ [swokRaz “ler o w o | Comeniarios
* Férmula de facturacidn: Fecha de inicio: Hora: Tino
Si PO - e :
| nmEe —] o s = H? de alertas
Precio: Costo:
loo1e | 001€ | il te
Lote
3 S LV T R T [ L TO T
Medicamento propio del paciente
M Galeulo automtice de dosis inicial Rechazar Aceptar Cancelar
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