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| PREVENCION SECUNDARIA |

POBLACION DIANA

Sujetos con enfermedad cardiovascular establecida alto riesgo de desarrollar
enfermedad cardiovascular:
<+ Mudltiples factores de riesgo (posibilidad de ded&ar un evento cardiovascular
a los 10 afios superior al 5%)
<« Valores elevados de uno o mas factores de riesgd: T&320 mg/dl;
LDICol>240 mg/dl; PA180/110 mmHg. Diabetes Il y | con microalbuminuria.
<+ Familiares en 1° grado de pacientes con eventosaierotico cardiovascular
precoz (mujeres<60 afnos; varones <55 afos) y dislgs familiares.
<+ Evidencia preclinica de aterosclerosis (scannerdeppler)
» Sindrome metabdlico

Pautas Control de los factores de riesgo mediante:
< Cambios de estilo de vida (dieta saludable, codiegbeso, abstinencia de
tabaco, actividad fisica )
< Tratamiento farmacoldgico si fuese necesario.

OBJETIVOS

Control de la tensién arterial
PA<140/90 mmHg.
+ PA<130/80 mmHg., si diabetes, insuficiencia refalp cardiaco

Control del perfil lipidico
Objetivo primario: ColT <175 my/d (<4.5 mmol/L)
LDLcol <100 mg/dl  (<2.5 mmol/L)
HDLcol >40mg/dl  (>0.9 mmol/L)
TG <200 mg/dl (<2.3 mmol/L)
Objetivo secundario TG >200 mg/dl. No HDL col<130 mg/dl

Control de la diabetes

< HbAlc <6.1%
Glucemia basal <110 mg/dl (6.0 mmol/L)
< Autocontrol ambulatorio basal -dOmg/dl  (4-5 mmol/L)

Autocontrol ambulatorio postprandial 70-18§/dl (4-7.5 mol/L)

CAMBIOS DE ESTILO DE VIDA

Dieta cardiosaludable

Alimentos variados, preferentemente carnes magpascados, pan y cereales
integrales, frutas y verduras, aceites de olivgenr pescado y acidos grasos
omega 3.

Control del peso

Objetivo IMC en rangos del8.5-25 kdlminiciar tratamiento hipocalérico si
IMC>25kg/nf o perimetro abdominall02 cm en hombres388 cm en mujeres.
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Abandono del habito tabaquico y areas de fumadores
Apoyo psicolégico, terapia con ansioliticos y/@atamiento sustitutivo con
preparados de nicotina una vez superado el epismmnario, en ausencia de
arritmias, enfermedades vasoespaticas y Raynaulbravala consulta con la
unidad antitabaco de forma ambulatoria (extensigi0).

Actividad fisica

Evaluar riesgo individual con test ergométricbjelivo 6ptimo: 30 minutos
diarios de cualquier actividad aerdbica (camir@ggjng, bicicleta). Objetivo
minimo: 30 minutos tres/cuatro dias a la semararBmas con supervision
médica en pacientes de riesgo elevado.

TRATAMIENTO FARMACOLOGICO

Manejo de la presion arterial
+ La decision de tratar con farmacos se basara exs@e presion arterial, carga

de riesgo cardiovascular y presencia/ausenciaginos diana afectos.
+ El tratamiento farmacologico esta indicado si:
> PAS> 180 mmHg y/o PAD> 110 mmHg de inico
> A pesar de realizar los cambios en el estilo da vid
= Persisten cifras de PA> 140/90 mmHg
« PA normal/normal alta (130-139/85-89 mmHg) en pateie con
diabetes, ACV o enfermedad cardiaca. Pautas arseggicaciones
de tratamiento farmacoldgico
< El tratamiento farmacoldgico, puede iniciarse caalguier droga (diuréticos,
B-bloqueantes, antagonistas del calci@blogueantes, IECAs, ARA-II)
aconsejando de inicio la combinacion de dos farmaiendo uno de ellos
diurético tiazidico.

Manejo del perfil lipidico
Realizar perfil lipidico a todos los pacientes

+ El tratamiento farmacologico esta indicado si:

> LDL col > 100 mg/d! de inicio

> Si no se consiguen objetivos a pesar de cambietesiilo de vida
+ Farmacos

> 71 LDLcol: estatinas, ezitimibe

> 1 LDLcoly 1TG: estatinas y/o fibratos
> | HDLcol: fibratos

> 1 TG: estatinas y/o fibratos

Manejo de la diabetes

Seguimiento estricto de la dieta y tratamientm&cologico para conseguir
objetivos

Betabloqueantes

Indicados en todo paciente con sindrome coronagodo, en postinfarto de
miocardio, con disfuncidn ventricular isquémica,nsi existe contraindicacion,
manteniéndolos de forma indefinida.
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IECAS/ARA ||

Indicados en presencia de sintomas y/o signatisfiencion ventricular de origen
isquémico y en pacientes de alto riesgo cardiovasc(DM, antecedentes
cardiovasculares, afectacién de 6rganos diana).

Agentes antiplaguetarios/anticoagulantes
Comenzar de forma indefinida con 100 mg de asgirUtilizar clopidogrel si
existiese contraindicacion y/o resistencia a faras. Warfarina en pacientes con
riesgo aumentado de tromboembolismo y pacientesandidatos a aspirina y

clopidogrel.
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