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1 PROTOCOLO PARA PACIENTES QUE INGRESAN PARA INTERVENCIÓN 
QUIRÚRGICA PROGRAMADA 

  Aplicar protocolo de acogida al paciente. 

 Verificar que el paciente tiene completos  los estudios necesarios 

• Consentimiento informado firmado 

• Rx de tórax 

• E.C.G 

• Analítica con petición de sangre para quirófano 

• Consultas a Anestesia y Fisioterapia Respiratoria 

• Historia antigua 

 Tomar constantes vitales  

 Comprobar alergias 

 Pesar y tallar 

 Apoyo emocional 

• Tranquilizar al paciente y a su familia 

• Informar del transito quirúrgico (Intervención→UVI→Unidad de enfermería) 

• Explicar rutinas preoperatorias 

 Educación sanitaria 

•  Adiestramiento en ejercicios respiratorios  

• Enseñar la utilización del inspirometro incentivador 

• Informar de las técnicas y cuidados a realizar 

 Rasurar zona quirúrgica 

  Poner enema de limpieza 

 Medidas higiénicas: 

• Ducha 

• Comprobar ausencia de laca de uñas 

•  Pintar campo quirúrgico con solución antiséptica 

 Alimentación:  

• Ayunas a partir de las 24 horas, del día anterior a la intervención 

 La noche anterior a la intervención, si el paciente está ansioso o nervioso, se 

administrará, por orden medica, un sedante 

 Facilitar el descanso procurando un entorno tranquilo 
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  Antes de bajar a quirófano: 

• Baño con jabón bactericida 

• Pintar campo quirúrgico con solución antiséptica 

• Toma de Ctes vitales 

• Comprobar retirada de joyas, prótesis dentales, ropa interior, etc 

• Administrar premedicación 

• Avisar a la familia para que recoja todas sus pertenencias e  informarles donde 

esperar durante la intervención. 

• Trasladar al paciente a quirófano con historia actual y antigua (si tiene) y las 

radiografías. 
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