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PROTOCOLO ENFERMERIA

PREOPERATORIO DE CIRUGIA CARDIACA

Servicio de C. Cardiaca
Area del Corazon
HUCA
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g PROTOCOLO PARA PACIENTES QUE INGRESAN PARA INTERVENCION
B QUIRURGICA PROGRAMADA

» Aplicar protocolo de acogida al paciente.
» Verificar que el paciente tiene completos los estudios necesarios
e Consentimiento informado firmado
e Rx de térax
e ECG
e Analitica con peticion de sangre para quiréfano
e Consultas a Anestesia y Fisioterapia Respiratoria
e Historia antigua
Tomar constantes vitales
Comprobar alergias

Pesar y tallar

YV V V V

Apoyo emocional
e Tranquilizar al paciente y a su familia
e Informar del transito quirtirgico (Intervencion—UVI—Unidad de enfermeria)
e Explicar rutinas preoperatorias

» Educacion sanitaria

e  Adiestramiento en ejercicios respiratorios

e Ensefiar la utilizacion del inspirometro incentivador

o Informar de las técnicas y cuidados a realizar

» Rasurar zona quirdrgica

A\

Poner enema de limpieza
» Medidas higiénicas:
e Ducha
e Comprobar ausencia de laca de uiias
e  Pintar campo quirargico con solucion antiséptica
» Alimentacion:
e Ayunas a partir de las 24 horas, del dia anterior a la intervencion
» Lanoche anterior a la intervencion, si el paciente esta ansioso o nervioso, se
administrara, por orden medica, un sedante

» Facilitar el descanso procurando un entorno tranquilo
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» Antes de bajar a quiré6fano:
e Baifio con jabon bactericida
e Pintar campo quirtrgico con solucion antiséptica
e Toma de Ctes vitales
o Comprobar retirada de joyas, protesis dentales, ropa interior, etc
e Administrar premedicacion
e Auvisar a la familia para que recoja todas sus pertenencias e informarles donde
esperar durante la intervencion.
e Trasladar al paciente a quiréfano con historia actual y antigua (si tiene) y las

radiografias.

Fd° Dr.C. Moris Fdo Isabel Gonzalez

Coordinador del Area del Corazon Coordinadora de Enfermeria del Area

Oviedo, Septiembre de 2006
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