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| TRASPLANTE CARDIACO

INDICACIONES
< Enfermedad cardiaca terminal: que presente fallo cardiaco refractario al tratamiento
médico convencional y sin otra opcidn terapéutica.

< Edad comprendida entre 14-65 afios.

« Consumo méaximo de oOxigeno < 10ml/kg/min habiendo alcanzado el umbral
anaeraébico.

« Clase funcional 11I- 1V de la NYHA.
< Historia de hospitalizaciones recurrentes por insuficiencia cardiaca congestiva.

< Isquemia severa que limita la actividad fisica diaria y no es susceptible de
revascularizacion quirdrgica ni angioplastia.

< Arritmias ventriculares sintomaticas recurrentes refractarias a todas las modalidades
terapéuticas aceptadas.

CONTRAINDICACIONES

< Hipertension arterial pulmonar. Resistencias vasculares pulmonares superiores a 3-
3.5 Unidades Wood y no reversibles tras test vasodilatador.

« Enfermedades sistémicas con afectacion cardiaca ( colagenosis, sarcoidosis
amiloidosis ) , por la frecuente recidiva de la enfermedad sobre el injerto.

+ Infeccion activa.
<+ Neoplasias excepto aquellos casos en los que oncologia considere curado el proceso
tumoral. Existe una mayor incidencia de neoplasias con la administracion de

inmunosupresores, especialmente de estirpe linfoide, aparte de los canceres de piel.

<« Ulcera gastroduodenal activa, ante el riegos de sangrado por la terapia con
corticoides y las sobreinfecciones por virus y hongos.

< Infarto pulmonar recientes, (< 2 meses ) por la posible cavitacion y formacién de
abscesos, o0 evidencia de enfemedad pulmonar asociada de etiologia no aclarada.

< Pruebas funcionales respiratorias con VEMS inferior al 40% del valor tedrico.

< Insuficiencia hepatica provocada por patologia hepatica intrinseca. Por ejemplo
Cirrosis.

< Insuficiencia renal irreversible a pesar de haber conseguido una estabilizacion
hemodinamica. Una creatinina superior a 2,5 3mg/ml o un aclaramiento de
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creatinina inferior a 35ml/min serian una contraindicacion para el trasplante salvo
que se considere trasplante coordinado de corazon y rifidn.

<+ DMID. Con afectacion de drganos vitales o vasculopatia difusa, la presencia de
retinopatia, nefropatia y neuropatia serian una contraindicacién absoluta. Si bien, se
individualizaran en pacientes jovenes ( menores de 50 afios ) y se valorara en el caso
de nefropatia el Tx combinado rifién-corazén.

< Enfermedad vascular periférica sintomatica grave que cause invalidez o provoque
necrosis 0 amputaciones.

« Obesidad marcada. Tanto por los problemas quirtrgicos asociados al sobrepeso
como por la dificultad de encontrar una donacién adecuada.

< Anticuerpos HLA clase I. Es una contraindicacion relativa, los pacientes con mas de
un 15% de los mismo requerirdn una prueba cruzada previa con el donante.

« Historia psiquiatrica. que haga prever una falta de colaboracién o que pueda
reactivarse con la administracién de corticoides.

< Alcoholismo o drogadiccién.
« Factores psicosociales

CRITERIOS DE INGRESO
Sospecha clinica de rechazo

< Sospechar ante la presencia de:
e Ortopnea, DPN o disnea de esfuerzo. Signos de fallo cardiaco. Rx
compatible con fallo cardiaco.
Edemas, ascitis 0 hepatomegalia.
Fiebre.
Fibrilacién auricular.
Astenia.

Ingresara el paciente en cama normal; no ingresara en una habitacion en la que
haya sospecha de infeccion .Se dejara en ayunas para el dia siguiente ( por si fuera
posible la realizacion de biopsia endomiocardica). En caso de fiebre, se seguiran
las indicaciones del apartado 2

<  Tratamiento :
Se instaurara tratamiento convencional del fallo cardiaco.

Si existe sospecha de rechazo se iniciara tratamiento con bolos de corticoides :

Solumoderin 500 mg : un bolo via endovenosa cada 24 horas durante tres dias.
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Sindrome febril sin foco

+ Las infecciones en el paciente trasplantado cursan con poca expresividad clinica
y radioldgica derivada de la escasa respuesta inmunologica.

Se realizaran estudios generales.

e Analitica general.
Hemocultivos
Antigenemia y PCR en sangre de CMV
Cultivo de orina para bacterias, virus y hongos
Serologia para legionella y criptococo

< Tratamiento:

-Antipirético : paracetamol o nolotil
-Antibidtico empirico : si existe sospecha de infeccion bacteriana

Arritmias

Se ingresaran ya que pueden ser manifestacion de rechazo
¢ Si mala tolerancia hemodinamica: Cardioversién eléctrica

¢ Si bien tolerada se evitaran farmacos antirarritmicos ya que la respuesta a
los mismos es impredecible.

VALORACION PREOPERATORIA

< Paso de medicacion oral a iv, segun se indica en el anexo correspondiente
+ Profilaxis infecciosa con Cefazolina 1gr iv antes de intervencion

« Profilaxis de TEP con HBPM segun pauta habitual.
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