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| INSUFICIENCIA CARDIACA DIASTOLICA |

DEFINICION DE INSUFICIENCIA CARDIACA DIASTOLICA

+ Disfuncién diastolica hace referencia a la anomtaali en la distensibilidad,
llenado o relajacion del ventriculo izquierdo, ipdedientemente de si la
fraccion de eyeccion es normal, anormal o de giaelente esta sintomatico o
asintomatico

ETIOLOGIA

Las causas mas comunes de disfuncion diastolicehgmartension, edad avanzada y
enfermedad coronaria. (Tabla 1)

Tabla 1 Causas de disfunciéon diastolica

* Hipertensioén arterial

» Senilidad
* Enfermedad isquémica coronaria
» Diabetes

» Cardiopatia dilatada

» Cardiopatia hipertrofica

e Cardiopatias restrictivas*
» Pericarditis constrictiva

* Amiloidosis, postirradiacion, enfermedad de Falenyfermedades de
depdsito de glucégeno y otras.

CRITERIOS DIAGNOSTICOS

El diagnéstico de fallo cardiaco diastolico prinsaniequiere que se cumplan
simultaneamente tres condiciones:
1. La presencia de sintomas o signos de IC cronica
2. La presencia de una funcidén sistélica ventriculagquierda normal o
ligeramente alterada. FE45-50%
3. Evidencia de una relajacién ventricular izquierderanal, distensibilidad
diastolica o rigidez diastélica. Ademas es fundamlesxcluir la enfermedad
pulmonar.

Actualmente elecocardiograma es la técnica mas completa para establecer el
diagnéstico y el mecanismo de disfuncion diastolica

TRATAMIENTO

Una vez diagnosticada, se deben identificar y gartes factores precipitantes, que
son similares a los del fallo cardiaco sistdlico.

Estos factores incluyen: hipertension no contrqldibailacion auricular, falta de
adherencia a la medicacion, isquemia miocardicemam insuficiencia renal ,
exceso de sal en la dieta y uso de antiinflamagareesteroideos.
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1.- Los IECA pueden mejorar directamente la relajacion y laedsbilidad
cardiaca y pueden tener efectos a largo plazo deb#lis efectos antihipertensivos
y de regresion de la hipertrofia y la fibrosis.

2.- Los diuréticos pueden ser necesarios durante los episodios daciéh de
liquidos, pero deben usarse con precaucién paraedocir excesivamente la
precarga

3.- Los betabloqueantespueden ser Utiles para reducir la frecuencia aeadly
aumentar el periodo de llenado diastodlico

4.- Por esa misma razoén son Utilesdakio antagonistagipo verapamilo, algunos
estudios han demostrado mejoria funcional en paseon MHO

5.- Dosis altas dARA —II pueden reducir los ingresos hospitalarios

CRITERIOS DE INGRESO. UBICACION Y SEGUIMIENTO

» Criterios de ingreso y ubicacion similares a lesréuficiencia cardiaca
sistolica.
» Seguimiento de la cardiopatia subyacente
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