
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Horario:  A partir de las 13:30 horas. 
Lugar:  Despacho médico de diálisis, ubicado en el edificio de 

Consultas Externas, planta 0, bloque  C. 
 

 

Ante cualquier duda, pregúntenos. 
Recuerde que NO ESTÁ SOLO,  

somos un equipo dispuesto a ayudarle 
 

   

 
 
� Tiene derecho a transporte sanitario colectivo (ambulancia). 
 
� Será tramitado desde la Unidad de Diálisis, por la Supervisora o la Secretaria. 
 
� El transporte individual o con acompañante sólo es posible en situaciones muy 

concretas, siempre por orden médica y por tiempo limitado. 
 
� Cuando no vaya a utilizar la ambulancia (ingresos, uso de sus propios medios, 

etc.) deberá comunicarlo. 
 

Teléfono Coordinación de Ambulancias: 985791480 
 
 
 
Es aconsejable que conozca la existencia de ALCER, asociación que le orienta, 
representa y, además, le facilita: libro de dieta, información y tramitación de 
gestiones oficiales, derechos,… 

 
ALCER 

Asociación para la lucha contra las 
enfermedades renales 

http://alcer.org/  
http://alcerasturias.blogspot.com/  
Teléfonos de contacto: 

Oviedo: 985 256 250 / Gijón: 678 997 227 
E-mail: alcerasturias@gmail.com  

 

Información clínica 

Otras informaciones de Interés 

Transporte sanitario  

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Supervisor: D. Aníbal Rubio Borbolla 

Sus médicos de referencia son: 
Dra. Minerva Rodríguez García. 
Dr. Pedro Vidau Argüelles 

Su enfermero/a de referencia es:  

 

Teléfonos de contacto: 

Hospital 985 108000 

Sala de diálisis Extensión: 38412 

Secretaría  

correo: secretarianefrologia.gae4@sespa.es 
985 107969 

Cruz Roja Oviedo 985 207115 
 

Este Hospital pertenece a la Red Asturiana de 
los Centros Sanitarios libres de Tabaco 

Información a pacientes 
y acompañantes 

 

UNIDAD DE GESTIÓN CLÍNICA DE NEFROLOGÍA 

HEMODIÁLISIS 

Director: Dr. J.  Emilio Sánchez Álvarez 

Coordinador de Enfermería: D. Juan Orviz González 



 

 
 

 
Información para el paciente y su familia 

sobre la Hemodiálisis 
 

 
 
� En el HUCA existen tres Unidades de Hemodiálisis: 
 

� Unidad de Agudos (A), ubicada en la planta 1 del edificio Z-8, al lado 
de la UCI. 

� Unidad de Antígenos (B) y Unidad de Crónicos (C), ubicadas en 
el edificio de Consultas Externas, planta 0, bloque C. 

� Usted puede ser derivado a otro centro (Cruz Roja) o a su Hospital de 
referencia. 

 
� En cualquier caso, siempre será atendido por un equipo de profesionales, 

que contribuirán en la aplicación de su tratamiento. Éste puede llevarse a 
cabo en uno de los tres turnos existentes (mañana, tarde o noche), 
pudiendo modificarse en función de las necesidades del Servicio o de su 
situación clínica. 

 

 
 
 
 
� Acuda a la sesión de diálisis con ropa y calzado adecuado, fácil de quitar y 

poner (tipo chándal en pacientes que no son autónomos). 
 
� No es necesario que usted traiga pijama, se le entregará uno en la Unidad. 
 
� Se recomienda traer zapatillas, que podrá llevarse cada día o dejar en la 

taquilla. 
 
� Existe un servicio de celadores que pueden acompañarle desde la 

ambulancia hasta la Unidad de Hemodiálisis, si no puede hacerlo por sus 
propios medios. 

 
� El hospital y su entorno es un espacio libre de humo (ley 42/2010). 

Recuérdelo y no fume. 
 

� NO DEBERÁ DEJAR DINERO NI OBJETOS DE VALOR en los 
vestuarios, ya que no podemos hacernos responsables de los mismos. 

 
� Si es diabético, puede traer algo de comida para hacer una toma durante la 

sesión o, si lo prefiere, se la facilitará nuestro personal. 
 
� Siga las recomendaciones indicadas para el cuidado de su Fístula ó Catéter. 
 
� Deberá de comunicar los cambios de domicilio y de teléfonos de contacto. 
 
� Siga la dieta prescrita por su médico. Forma parte importante de su 

tratamiento. 
 
� No están permitidas las visitas durante la sesión de diálisis. 
 
 
El personal médico y de enfermería colaborará con usted en  todo lo que 
necesite. 

 
Le agradeceremos  cualquier sugerencia de mejora. Puede hacerlo a través de 
su médico, supervisora de referencia ó a través del Servicio de Atención al 
Usuario. 
 
Más información en:         
https://huca.sespa.es/huca/web/contenidos/servicios/nefrologia/nefrologia.htm 
 

Nuestro objetivo es la salud y el bienestar de los pacientes 

Gracias por su colaboración 

Otros servicios a su disposición 

Atención al Usuario  900 333 001  

Recogida de pertenencias de lunes a viernes (no festivos) de 8:30 a 14:00 horas.   

Trabajo Social 985 108791 
Servicios Religiosos 
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Recomendaciones generales 


