
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 Días Hora Teléfono 

Atención telefónica permanente Lunes a domingo de 8:00 a 22:00  651 713 509 

Consulta médica telefónica 
(información sobre dudas no 
urgentes) 

Lunes a viernes de 13:00 a 15:00 985 107 932 

 
 

 
 

 
 
 
 
Es aconsejable que conozca la existencia de ALCER, asociación que le orienta, 
representa y, además, le informa de sus derechos, le tramita gestiones oficiales, 
facilitándole igualmente, el acceso a los servicios de Nutricionista y Psicólogo. 
 

 
ALCER 

Asociación para la lucha contra las 
enfermedades renales 

http://alcer.org/  
http://alcerasturias.blogspot.com/  
Teléfonos de contacto: 

Oviedo: 985 256 250 / Gijón: 678 997 227 
E-mail: alcerasturias@gmail.com  

Otras direcciones de interés para su información: 
www.senefro.org  
www.seden.org  
www.ont.es 
https://escuelapacientes.riojasalud.es/  
www.nefralia.es  
 

 

 

Ante cualquier duda, pregúntenos. 
Recuerde que NO ESTÁ SOLO,  

somos un equipo dispuesto a ayudarle 

Otras informaciones de interés 

Información Clínica  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Sus médicos de referencia son: Dra. Carmen Rodríguez Suárez 
Dra. Elena Astudillo Cortés 
 

Su enfermero/a de referencia es:   

 

Teléfonos de contacto: 

Hospital 985 108000 

Secretaría (de 8:00 a 15:00 horas) 

Correo: secretarianefrologia.gae4@sespa.es 
985 107969 

Consulta  teléfono  Fijo (de lunes a viernes, de 8 a 22 h.) 985 107932 

Consulta  teléfono móvil (de lunes a domingo, de 8 a 22 h.) 651 713 509 
 

Este Hospital pertenece a la Red Asturiana de 
los Centros Sanitarios libres de Tabaco 

 

Información a pacientes 
y acompañantes 

 

UNIDAD  DE GESTIÓN CLÍNICA DE NEFROLOGÍA 

DIÁLISIS PERITONEAL 

Director: Dr. J. Emilio Sánchez Álvarez  

Coordinador de Enfermería: D. Juan Orviz González 

Supervisor de Unidad: D. Miguel Núñez Moral 



 

 
 

 
 
 
 
En el HUCA está la Unidad de Diálisis Peritoneal de la Comunidad Autónoma de 
Asturias. 

Está ubicada en el  Edificio de Consultas Externas, planta 0, bloque C (color verde) 

Consta de: 

� Consulta de Enfermería y Consulta Médica. 

� Sala de entrenamiento. 

� Despacho Supervisor. 
 
La Secretaría está ubicaca en el Edificio de Consultas Externas, Planta 0, bloque D 
(color amarillo). 
Siempre será atendido por un equipo de profesionales, que contribuirán en la aplicación 
de su tratamiento. 

 
 

 
� Acudirá al Entrenamiento con ropa cómoda, en la hora fijada por su enfermera. 
 
� Acudirá periódicamente a la Consulta de Enfermería, según cita. Puede desayunar y 

tomar medicación. 
 
� A continuación pasará  Consulta Médica. 
 
� En caso de complicaciones relacionadas con la técnica, le atenderemos: 

� De lunes a viernes, de 8:00 a 22:00 h., en la Unidad de Diálisis Peritoneal. 
� Domingos, festivos y noches, acudirá a Urgencias. 

 
� Deberá de comunicar los cambios de domicilio y de teléfonos de contacto. 
 
� Acudirá de inmediato al Hospital en caso de observar líquido drenado turbio, rotura 

o desconexión accidental del catéter, actuando según las recomendaciones 
recibidas en su entrenamiento. 

 
� En caso de llamada para Trasplante, es aconsejable venir con el peritoneo lleno. 
 
� El hospital y su entorno es un espacio libre de humo (ley 42/2010). Recuérdelo y no 

fume. 
 

 
 
 
Usted es portador de un catéter peritoneal. 
 
� Siga las recomendaciones indicadas para su cuidado. 
 
� Puede reanudar, de forma paulatina, su vida normal. 
 
� Evite coger pesos y realizar sobreesfuerzos hasta que cicatrice  la herida 

quirúrgica. 
 
� Evite el estreñimiento. 
 
� Para su higiene personal, no use la ducha hasta nuestro aviso. 
 
� Continúe con la dieta prescrita por su médico. 
 
� Es posible el sangrado por el orificio de salida del catéter. Refuerce apósito, 

según recomendaciones, y póngase en contacto con Diálisis Peritoneal o 
acuda a Urgencias. 

 
El personal médico y de enfermería colaborará con usted en  todo lo que necesite. 

 
Le agradeceremos cualquier sugerencia de mejora. Puede hacerlo a través de su 
médico, supervisor ó a través del Servicio de Atención al Usuario. 
 
Más información en:         
https://huca.sespa.es/huca/web/contenidos/servicios/nefrologia/nefrologia.htm 
 

Nuestro objetivo es la salud y el bienestar de los pacientes 

Gracias por su colaboración 
Otros servicios a su disposición 

Atención al Usuario  900 333 001 

Recogida de pertenencias de lunes a viernes (no festivos) de 8:30 a 14:00 horas.   
 
Trabajo Social 985 108791 
Servicios Religiosos 

 Ed.7– 10/01/2025 

Recomendaciones generales 

Información para el paciente y su familia Recomendaciones  tras la colocación del catéter 


